
Календарный план воспитательной работы на 2023/24 учебный год 

По направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

профиль «Физкультурно-спортивная деятельность» 

Институт социальных технологий 

Кафедра теоретических и медико-биологических основ физической культуры 

 

Модуль 1. Организационный 
Виды деятельности Дата, 

место, 

время и 

формат 

проведения 

Название 

мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведения 

мероприят

ия 

Ответственный 

от ООВО 

Количество 

участников 

Сентябрь 

гражданская 

деятельность 

Сентябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Утверждение 

планов работы 

кураторов 

первокурснико

в 

очная Евсеева 

А.Н. 

1 

гражданская 

деятельность 

сентябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Выборы и 

утверждение 

старост 

академических 

групп 

очная Мартыно

в Н.А. 

72 

гражданская 

деятельность 

сентябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Работа с 

обучающимися 

по 

формированию 

пакета на 

повышенную 

стипендию 

очная Мартыно

в Н.А. 

72 

гражданская 

деятельность 

сентябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Выборы 

председателя и 

членов 

студенческого 

совета ИСТ 

очная Евсеева 

А.Н. 

72 

гражданская 

деятельность 

сентябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Контроль  за 

заселением 

обучающихся в 

общежития 

очная Евсеева 

А.Н. 

72 

гражданская 

деятельность 

в течение 

года 

Работа с 

обучающимися

, имеющими 

академические 

задолженности 

очная и 

заочная 

Учебно-

воспитате

льная 

комиссия 

кафедры 

студенты 



и/или  

обучающимися 

по 

индивидуально

му плану 

               

Октябрь 

   

гражданская 

деятельность 

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Разработка и 

утверждение 

плана работы 

студенческого 

совета ИСТ 

очная Евсеева 

А.Н. 

Черкасова  

А. 

гражданская 

деятельность 

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Участие 

студентов в 

работе 

Ассамблеи 

студенческих 

советов 

очная Евсеева 

А.Н. 

Студенческ

ий совет 

гражданская 

деятельность 

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Групповые 

собрания на 

выдвижение 

делегатов на 

общее 

собрание 

выбора 

председателя 

Студ. совета 

СГУ 

очная Евсеева 

А.Н. 

Студенческ

ий совет 

гражданская 

деятельность 

В течение 

года 

Работа с 

неуспевающим

и одарёнными 

студентами 

очная Берговин

а М.Л., 

Дудников

а Е.А. 

Старостат и 

кураторы 

 

 Модуль 2. Гражданское воспитание 
Виды деятельности Дата, 

место, 

время и 

формат 

проведения 

Название 

мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответствен

ный от 

ООВО 

Количество 

участников 

Октябрь 

гражданская 

деятельность 

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Публичная 

лекция 

«Питирим 

Сорокин: 

история 

жизни» 

очная Евсеева 

А.Н., 

к.п.н., 

доцент 

студенты 

гражданская 

деятельность 

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

«Противодейст

вие 

коррупционны

очная Берговина 

М.Л. 

студенты 



имени 

Питирима 

Сорокина

» 

м нарушениям» 

просветительская  октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Посещение 

музейного 

комплекса СГУ 

им. Питирима 

Сорокина 

очная Евсеева 

А.Н., 

к.п.н., 

доцент 

студенты 

Ноябрь 

гражданская 

деятельность 

Ноябрь Участие в 

митинге ко 

Дню 

народного 

Единства 

очная Евсеева 

А.Н., 

к.п.н., 

доцент 

студенты 

В течение года 

гражданская 

деятельность 

В течение 

года 

Взаимодейств

ие с 

региональным

и органами 

управления в 

сфере 

физической 

культуры и 

спорта, в 

сфере 

образования, 

культуры, 

молодежной 

политики, 

общественны

ми 

организациям

и и др. 

структурами в 

реализации 

воспитательн

ых задач 

университета 

и 

государственн

ой стратегии 

государственн

ой 

молодежной 

политики 

очная Берговина 

М.Л., 

Дудников

а Е.А. 

студенты 

 

Модуль 3. Патриотическое воспитание 
Виды деятельности Дата, 

место, 

Название 

мероприятия и 

Форма 

проведения 

Ответственны

й от ООВО 

Количеств

о 



время и 

формат 

проведения 

организатор мероприятия участнико

в 

Ноябрь 

патриотическая 

деятельность 

Ноябрь, 

учебные 

корпуса 

университ

ета 

Участие в 

митинге ко 

Дню 

народного 

Единства 

очная Евсеева 

А.Н., к.п.н., 

доцент 

30 

Февраль 

военно-

патриотическая 

Февраль Оформление 

стенда «Наша 

достойная 

смена» 

(преподавател

и и студенты, 

отслужившие 

в армии) 

очно Евсеева 

А.Н., к.п.н., 

доцент 

студенты 

Апрель 

патриотическая апрель, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

День единых 

действий в 

память о 

геноциде 

советского 

народа 

нацистами и 

их 

пособниками 

в годы ВОВ 

очно-заочная Фонд 

«Поколение

» 

30 

патриотическая  Апрель-

май, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

Победы в 

ВОВ. 

Реализация 

проекта 

«Память 

Великой 

Победы»:  

- Работа 

студентов с 

их семейными 

архивными 

документами   

- 

фотовыставка 

«Спасибо 

деду за 

победу» 

- акция 

«Вечная слава 

героям» -

очная Евсеева 

А.Н., к.п.н., 

доцент 

30 



поздравление 

и передача 

сувениров 

ветеранам и 

труженикам 

тыла, 

находящимся  

на 

социальном 

обслуживани

и в ОНО 

«Жизнь» г. 

Сыктывкара                                           

- участие в 

Российских 

акциях ко 

Дню победы 

 

Май 

патриотическая Апрель-

май, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

Победы в 

ВОВ. 

Реализация 

проекта 

«Память 

Великой 

Победы»:  

- Работа 

студентов с 

их семейными 

архивными 

документами   

- 

фотовыставка 

«Спасибо 

деду за 

победу» 

- акция 

«Вечная слава 

героям»-

поздравление 

и передача 

сувениров 

ветеранам и 

труженикам 

тыла, 

находящимся  

на 

социальном 

обслуживани

очная Евсеева 

А.Н., к.п.н., 

доцент 

30 



и в ОНО 

«Жизнь» г. 

Сыктывкара                                           

- участие в 

Российских 

акциях ко 

Дню победы 

патриотическая 20 мая, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Встреча с 

героями 

локальны 

войн «Есть 

такая 

профессия – 

Родину 

защищать» 

очная Зеленкин 

Н.П. 

30 

патриотическая май-

август, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Городской 

конкурс 

«Призывник 

России» 

очная Зеленкин 

Н.П. 

 

 

Модуль 4. Духовно-нравственное воспитание 
Виды деятельности Дата, место, 

время и 

формат 

проведения 

Название 

мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Ответственный 

от ООВО 

Количество 

участников 

Октябрь 

духовно-

нравственная  

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

- кураторский 

час для 1-ых 

курсов «Мой 

университет»  

- «Правила 

внутреннего 

распорядка 

университета»  

«Положение о 

правилах 

внутреннего 

распорядка в 

общежитиях 

СГУ им. 

Питирима 

Сорокина» 

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

30 

духовно-

нравственная  

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Организация 

поздравлений 

преподавателей 

ИСТ с Днем 

Учителя 

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

72 



                   

Ноябрь 

   

духовно-

нравственная 

ноябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Празднование 

Дня матери. 

Флешмоб 

«Поблагодари 

маму!» 

очная Уляшева Е.А. 72 

В течение года 

просветительская в течение 

года 

Изучение 

опыта других 

ВУЗов РФ по 

различным 

направлениям 

воспитательной 

деятельности 

со 

студенческой 

молодёжью 

очно-

заочная 

 

Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

 

 

Модуль 5. Культурно-творческое воспитание 
Виды 

деятельности 

Дата, 

место, 

время и 

формат 

проведения 

Название 

мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведения 

мероприяти

я 

Ответственный от 

ООВО 

Количеств

о 

участнико

в 

Сентябрь 

культурно-

массовая 

сентябрь, 

учебный 

корпус 

№8 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Торжественна

я линейка для 

студентов 

первого 

курса; 

кураторские 

часы 

очная и 

заочная 

Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент; 

Берговина М.Л. 

30 

культурно-

массовая 

сентябрь, 

учебный 

корпус 

№8 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Командный 

Микс для 

первокурсник

ов  

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

30 

просветительска

я 

Сентябрь, 

учебный 

корпус 

№8 

ФГБОУ 

Знакомство 

студентов 1-

ых курсов с 

деятельность

ю ЦХТ и 

очная Департамент по 

молодёжной 

политике; 

кураторы 

30 



ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Спортклуба с 

целью 

вовлечения в 

кружки и 

секции 

культурно-

массовая  

Сентябрь, 

учебный 

корпус 

№8 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Школа 

студенческог

о актива 

«Форсайт» 

для 1-ых 

курсов 

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

30 

просветительска

я 

Сентябрь, 

учебный 

корпус 

№8 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Участие в 

акциях, 

посвященных 

Дню памяти 

жертв 

терактов 

очная Директор ИСТ; 

заведующие 

кафедрами; 

кураторы групп 

 

               

Октябрь 

   

культурно-

массовое 

октябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Проект 

«Активный 

выходной 

день» 

очная и 

заочная  

Иванова С.В. 30 

                 

Ноябрь 

   

культурно-

массовая 

ноябрь, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Подготовка и 

участие во 

всероссийско

м конкурсе 

"Univervideni

e" 

 

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

студенты 

Декабрь 

проектная  Декабрь, 

учебный 

корпус 

№8 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Оформление 

новогоднего 

стенда 

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

студенты 



Сорокина

» 

Январь 

культурно-

массовая 

24 января, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Всероссийски

й день 

студенчества. 

Студенческий 

бал. 

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

студенты 

Март 

проектная  Март, 

учебный 

корпус 

№8 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Оформление 

стенда ко 

Дню 8 марта 

очная Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

студенты 

Апрель 

культурно-

массовая 

Апрель, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Участие в 

конкурсе 

"Студенческа

я весна" 

 

очная 

 

Евсеева А.Н., 

к.п.н., доцент 

студенты 

 

 

Модуль 6. Научно-образовательное воспитание 
Виды 

деятельности 

Дата, место, 

время и 

формат 

проведения 

Название 

мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведен

ия 

мероприя

тия 

Ответственны

й от ООВО 

Количеств

о 

участников 

Сентябрь 

образовательная Сентябрь, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Обучение старост 

студенческих 

групп 

очная и 

заочная 

Мартынов 

Н.А. 

студенты 

         Октябрь    

научно-

образовательная 

октябрь, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Участие в 

программе 

Фестиваля науки 

в Республике 

Коми 

очная и 

заочная  

Евсеева А.Н., 

Берговина 

М.Л. 

студенты 

          Ноябрь    



научно-

образовательная 

ноябрь, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Участие в 

программе 

Фестиваля науки 

в Республике 

Коми 

очная и 

заочная  

Евсеева А.Н., 

Берговина 

М.Л. 

студенты 

научно-

образовательная 

ноябрь, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Обучающий 

семинар: 

«Методика поиска 

электронных 

каталогов» для 

написания 

курсовых и 

дипломных работ 

для 1-ых курсов 

 

очная Евсеева А.Н., 

Просужих 

С.В. – 

специалист 

национально

й библиотеки 

РК 

30 

       Декабрь    

научно-

образовательная 

декабрь, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Участие 

студентов в 

научно-

практической 

конференции 

«Физическая 

культура. Спорт. 

Здоровье». 

очная и 

заочная 

Мартынов 

Н.А., 

Берговина 

М.Л. 

студенты 

      Февраль    

научно-

образовательная 

Февраль, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Подготовка и 

участие 

обучающихся в 

февральских 

чтениях ученого 

совета СГУ им. 

Питирима 

Сорокина 

 

очная и 

заочная 

Берговина 

М.Л., 

Дудникова 

Е.А. 

студенты 

     Март    

научно-

образовательная 

Март, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Подготовка и 

участие 

обучающихся во 

Всеросс. конф. 

«Человек и 

окружающая 

среда» 

очная и 

заочная 

Берговина 

М.Л., 

Дудникова 

Е.А. 

студенты 

       Апрель    

научно-

образовательная 

Апрель, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина» 

Подготовка и 

участие в 

международной 

научно-

практической 

конференции 

«Социальные и 

психологические 

очная и 

заочная 

Берговина 

М.Л., 

Дудникова 

Е.А. 

студенты 



проблемы глазами 

молодых» 

      В течение года    

научная В течение 

года 

Своевременное 

информирование 

обучающихся 

ИСТ о 

проводимых 

научных и 

научно-

практических 

мероприятиях на 

уровне РК и РФ 

очная и 

заочная 

Берговина 

М.Л. 

студенты 

научно-

образовательная 

В течение 

года 

Выполнение 

научно-

исследовательски

х работ 

очная и 

заочная 

Берговина 

М.Л., 

Дудникова 

Е.А. 

студенты 

научно-

образовательная 

В течение 

года 

Прохождение 

практики на 

предприятиях и в 

организациях 

региона 

очная и 

заочная 

Берговина 

М.Л. 

студенты 

 

Модуль 7. Профессионально-трудовое воспитание 

 

Виды 

деятельнос

ти 

Дата, 

место, 

время и 

формат 

проведен

ия 

Название 

мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведе

ния 

меропр

иятия 

Ответствен

ный от 

ООВО 

Количест

во 

участник

ов 

Октябрь 

проектная Октябрь, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина»  

Профориентационная 

встреча со 

школьниками Коми 

республиканского 

лицея-интерната для 

одаренных детей из 

сельской местности 

очная Евсеева 

А.Н., Репина 

Е.Н., Фокин 

А.А. 

студенты 

проектная В течение 

года, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина»  

Профориентационная 

встреча выпускных 

курсов с 

руководителями 

учреждений 

образования и 

спортивной 

подготовки 

очная Берговина 

М.Л., 

Дудникова 

Е.А. 

студенты 

                    Ноябрь    

проектная Ноябрь, 

ФГБОУ ВО 

«СГУ 

имени 

Неделя психологии в 

ИСТ 

очная Ушакова 

Н.Е., Евсеева 

А.Н. 

студенты 



Питирима 

Сорокина» 

Апрель 

проектная Апрель, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Организация собрания 

по трудоустройству 

студентов выпускных 

курсов  

очная Репина Е.Н. 10 

Май 

проектная Май, 

ФГБОУ 

ВО «СГУ 

имени 

Питирима 

Сорокина

» 

Публичная лекция 

министра труда, 

занятости и соцзащиты 

РК 

очная Чабанова 

С.С. 

10 

В течение года 

проектная в течение 

года 

Участие во 

Всероссийской 

олимпиаде «Я -

профессионал» 

очная 

 

Репина Е.Н. студенты 

общественн

ая 

В течение 

года 

Организация экскурсий 

обучающихся на 

предприятия и в 

организации города в 

соответствии с 

направлениями 

подготовки 

очная Берговина 

М.Л. 

студенты 

общественн

ая 

В течение 

года 

Участие студентов в 

профориентационных 

мероприятиях, 

встречах с 

абитуриентами 

Республики Коми 

очная Евсеева 

А.Н., Репина 

Е.Н., Фокин 

А.А. 

студенты 

 

Модуль 8. Физическое воспитание 

 
Виды 

деятельности 

Дата, место, 

время и 

формат 

проведения 

Название мероприятия и 

организатор 

Форма 

проведен

ия 

мероприя

тия 

Ответственны

й от ООВО 

Количество 

участников 

Сентябрь 

игровая сентябрь Проведение 

верёвочного курса для 

студентов-

первокурсников 

очная  Евсеева 

А.Н., 

кураторы 

студенты 

             Февраль    

игровая февраль Военно-спортивная 

игра «А ну-ка, парни» 

очная Евсеева 

А.Н., 

Зеленкин 

студенты 



Н.П. 

  В течение года    

игровая В течение 

года 

Участие студентов для 

участия в 

Общеуниверситетской 

Спартакиаде 

первокурсников 

очная Рубцов Н.Г., 

Зеленкин 

Н.П., 

Евсеева А.Н, 

кураторы 

групп 

студенты 

физическая В течение 

года 

Участие в молодежном 

проекте  «От студ. 

зачета к знаку отличия 

ГТО» 

очная Рубцов Н.Г., 

Зеленкин 

Н.П. 

студенты 

физическая В течение 

года 

Участие в проекте 

«Боевые искусства» 

очная Департамент 

по 

молодежной 

политике 

СГУ им. 

Питирима 

Сорокина, 

Зеленкин 

Н.П. 

студенты 
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